
 
 

 

 

 

7.00-8.00 Подъем 

8.00-8.45 Утренние гигиенические процедуры 

8.45-9.15 Завтрак 

9.15-10.50 Выполнение врачебных назначений, досуговые 

мероприятия 

10.50-11.10 Полдник 

11.10-13.00 Досуговые мероприятия 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.45 Выполнение врачебных назначений, дневной сон 

15.50-16.10 Полдник 

16.10-17.45 Досуговые мероприятия 

17.50-18.20 Ужин 

18.20-21.45 Выполнение врачебных назначений, досуговые 

мероприятия 

21.45-22.00 Вечерние гигиенические процедуры 

22.00-7.00 Ночной сон 
 


